
العنف الأسري – من أين يمكن تلقي المساعدة خلال جائحة 

فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(
نعلم أنه سيكون لفيروس كورونا المستجد )كوفيد-19( تأثير 

خطير على حياة النساء والأطفال والرجال الذين يتعرضون 

للعنف الأسري.  من المرجح أن تؤدي المخاوف بشأن الوظائف 

والضغوط المالية وإغلاق المدارس والعمل من المنزل وجميع 

التغييرات الحالية الأخرى في حياتنا اليومية إلى زيادة حوادث 

العنف الأسري.

إن كنت تتعرض بالفعل للعنف الأسري، فقد تكون القيود 

المفروضة جراء محاولة الحكومة إبطاء انتشار الفيروس سببًا 

في خوفك من البقاء بمفردك في المنزل مع الشخص المسيء 

وكأنه لا مكان تذهب إليه لطلب المساعدة. قد لا تتمكن 

من رؤية الأصدقاء وأفراد العائلة الذين يدعمونك عادةً، 

وقد تغُلق بعض الأماكن التي تذهب إليها لتلقي المساعدة 

أو العلاج أو تقُدم خدمة مُخفضة. يرُجى تذكر أنه ما زال 

بإمكانك الاتصال برقم 999 إذا كنت أنت أو أي شخص آخر 

في خطر.

في حين أن بعض خدمات الدعم المتعلقة بمسائل العنف 

الأسري غير قادرة على إجراء لقاءات وجهًا لوجه في الوقت 

الراهن، فهي ما زالت تقُدم المساعدة والمشورة عبر الإنترنت 

وعبر الهاتف. 

تعمل هذه المنظمات المحلية والوطنية بجد لضمان استمرار 

دعمها لك:

 United Against Violence
and Abuse (UAVA(

خدمة التصدي للاعتداء الجنسي والعنف الأسري ليستر 

وليسترشاير وروتلاند 

0808 802 0028 

www.uava.org.uk

National Domestic 
Abuse Helpline

خدمة الدعم للتصدي للعنف الأسري والعنف الجنسي وتشويه 

الأعضاء التناسلية للإناث والزواج القسري وجرائم الشرف 

والاتجار بالبشر/الرق.

247 2000 0808 )هاتف مجاني طوال 24 ساعة(

www.refuge.org.uk

إذا كنت طفلً أو شاباً وكنت تتعرض للعنف الأسري في منزلك أو علاقتك، 
فاتصل على Childine على الرقم 1111 0800.
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