
घरेल ूउत् पीड़न - कोविड-19 िैश्विक महामारपी के 
दौरान सहायता कहा ँस ेप्ापत करें

हम जानत ेहैं कि घरेल ूउत् पीड़न िा सामना िरन े
वालपी मकहलाओं, बच्चों और ्ुरुषचों िे जपीवन ्र 
िोकवड-19 (िोरोनावायरस) िा गंभपीर प्रभाव 
्डे़गा। नौिरपी जान ेिे डर, कवत्पीय दबाव, सिूल 
बंद होन,े घर स ेिाम िरन ेऔर हमार ेदैकनि 
जपीवन में होन ेवाल ेअनय सभपी वत्तमान बदलावचों 
िे िारण घरेल ूउत् पीड़न िी घटनाओं में बढोतरपी 
हो सितपी है।

यदद आ् ्हल ेस ेहपी घरेलू ूउत् पीड़न िा सामना 
िर रह/ेरहपी हैं, तो वायरस िे फैलाव िो धपीमा 
िरन ेिे प्रयास में सरिार द्ारा लगाए गए 
प्रकतबंधचों से आ्िो शायद यह डर सता रहा होगा 
कि आ् घर में अ्न ेउत् पीड़ि िे साथ अिेल े
्ड़ जाएगँ/ेजाएगँपी और मदद िे ललए िहीं नहीं 
जा ्ाएगँ/े्ाएगँपी। आ् अ्न ेउन दोसतचों स ेया 
्ररवार से नहीं ममल ्ाएगँ/े्ाएगँपी जो सामानयतः 
आ्िी सहायता िरत ेहैं, और सहायता या 
लिकितसा िे ललए आ् जजन जगहचों ्र जात/े
जातपी हैं वे शायद बंद हचों या िम सेवाए ँप्रदान िर 
रहपी हचों। िृ्या याद रखें कि यदद आ् या िोई 
और ख़तर ेमें हो तो आ् अब भपी 999 ्र िॉल 
िर सित/ेसितपी हैं।

हालाँकि िुछ घरेल ूउत् पीड़न सहायतासेवाए ँइस 

समय आमन-ेसामन ेिी मपीटटंग प्रदान िरन ेमें 
असक्षम हैं, लेकिन कफर भपी ऑनलाइन और फोन 
्र सहायता और सलाह उ्लब्ध है। 

इसिे बावजूद यह स्ानपीय और राष्टपीय संगठन 
आ्िी सहायता िरना सुकनश्चित िरन ेिे ललए 
िड़पी मेहनत िर रह ेहैं:

United Against Violence 
and Abuse (UAVA)
लैसटर, लैसटरशायर और रटलैंड में घरेल ूएव ंयौन 
उत् पीड़न सेवा 

0808 802 0028

www.uava.org.uk

National Domestic 
Abuse Helpline
घरेल ूउत् पीड़न, यौन हहंसा, सत्पी यौन अंगभंग, 
ज़बरन कववाह, गौरव रक्षा आधाररत हहंसा और 
मानव तसिरपी/दासता िे ललए सहायता।

0808 2000 247 (मुफ़त फोन 24 घंटे)

www.refuge.org.uk

यदद आ् िोई बच्े या युवा व्यलति हैं और आ्िे घर या संबंध में घरेलू उत् पीड़न हो 
रहा है, तो Childline: 0800 1111 ्र िॉल िरें।

leics.police.uk लैस्टरशायर पुललस @LeicsPolice


