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Prievarta seimineéje aplinkoje — kur kreiptis
pagalbos COVID-19 pandemijos metu

Mes zinome, kad COVID-19
(koronaviruso) situacija turés didelés
jtakos motery, vaiky ir vyry, kurie
patiria prievartg Seiminéje aplinkoje,
gyvenimui. Baimé netekti darbo,
finansiniai ripesciai, uzdarytos
mokyklos, darbas i$§ namy ir visi kiti
jusy kasdienio gyvenimo pasikeitimai
veikiausiai turés jtakos padidéjusiy
smurto Seiminéje aplinkoje incidenty
skaiciui.

Jei jUs jau patiriate prievarta namuose,
vyriausybés Siuo metu taikomi
apribojimai siekiant sumazinti viruso
plitimg greiCiausiai kelia jums baime
likti izoliuotiems namuose su savo
iSnaudotoju ir jauciatés lyg neturite

kur kreiptis dél pagalbos. Jis negalite
susitikti su draugais ir Seimos nariais,
kurie paprastai jus palaiko, o vietovés,

j kurias dazniausiai kreipiatés dél
pagalbos ar gydymo, yra uzdarytos arba
sidlo tik ribotas paslaugas. Atminkite,
kad visada galite skambinti tel. numeriu
999, jei jums ar kitam asmeniui gresia
pavojus.

Nors kai kurios prievartos Seiminéje

aplinkoje pagalbos tarnybos Siuo metu
negali pasidlyti asmeniniy susitikimy,
dél pagalbos ir patarimy vis dar galite
kreiptis telefonu arba internete.

Sios vietinés ir nacionalinés
organizacijos dirba intensyviai,
siekdamos uztikrinti pagalbg jums:

United Against Violence and
Abuse (UAVA)

Kovos su prievartos Seiminéje aplinkoje
ir seksualinés prievartos tarnyba
Lesteryje, LesterSyre ir Rutlande

0808 802 0028

www.uava.org.uk

National Domestic
Abuse Helpline

Pagalba dél prievartos Seiminéje
aplinkoje, seksualinio smurto, motery
lyties organy Zalojimo, prievartinés
santuokos, smurto garbes pagrindu ir
prekybos zmonémis / vergoves.

0808 2000 247 60 00 (nemokama visa
para)

www.refuge.org.uk

Jei esate vaikas ar jaunuolis (-€) ir smurtas vyksta jisy namuose ar
santykiuose, skambinkite Vaiky pagalbos linija
(angl. Childline) 0800 1111.
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