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Przemoc domowa - gdzie sie zwrécicé
0 pomoc w czasie pandemii COVID-19

Wiemy, ze COVID-19 (koronawirus)
wywrze powazny wptyw na zycie kobiet,
dzieci i mezczyzn doswiadczajgcych
przemocy domowej. Obawy o prace,
trudnosci finansowe, zamkniecie szkot,
praca w domu i wszystkie inne obecne
zmiany w naszym codziennym zyciu
mogg powodowac wzrost incydentéw
przemocy domowe;j.

Jezeli juz doswiadczasz przemocy
domowej, wprowadzone przez

rzgd ograniczenia majgce op6znic
rozprzestrzenianie sie wirusa
prawdopodobnie wywotaty u ciebie
strach, ze bedziesz sam/a w domu ze
swoim oprawcg i ze nie ma gdzie sie
zwrdci¢ o pomoc. Niemozliwe mogag
by¢ spotkania z przyjaciétmi i cztonkami
rodziny, ktérzy zwykle cie wspierajg i
niektére miejsca zapewniajgce pomoc
lub leczenie moga by¢ nieczynne

lub $wiadczy¢ ograniczone ustugi.
Pamietaj, ze nadal mozesz dzwoni¢
pod numer 999, jezeli tobie lub komu$
innemu grozi niebezpieczenstwo.

Chociaz niektore osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy domowej nie mogg

obecnie oferowac spotkan osobistych,
nadal mozna otrzymac pomoc i porady
przez Internet lub telefonicznie.

Te lokalne i krajowe organizacje
doktadajg wszelkich staran, aby méc
nadal udziela¢ wsparcia:

United Against Violence
and Abuse (UAVA)

Wsparcie w przypadkach przemocy
domowe;j i seksualnej w Leicester,
Leicestershire i Rutland

0808 802 0028
www.uava.org.uk

National Domestic
Abuse Helpline

Wsparcie w przypadkach przemocy
domowej i seksualnej, okaleczania
zenskich narzgdow ptciowych,
wymuszonych matzenstw, przemocy
w imie honoru oraz handlu ludzmi/
niewolnictwa.

0808 2000 247 (bezptatny telefon
catodobowy)
www.refuge.org.uk

Jezeli jestes dzieckiem lub osobg niepetnoletnig i w twoim domu lub
zwigzku dochodzi do przemocy domowej, zadzwon na linie pomocy
Childline pod numer 0800 1111.
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