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Domace nasilie — kde ziskat’ pomoc
poc¢as pandémie COVID-19

Vieme, ze COVID-19 (Coronavirus)
bude mat vazny dopad na Zivot
Zien, deti a muzov, ktori zazivaju
domace nasilie. Obavy ohladom
zamestnania, financny tlak,
zatvorenie skél, praca z domu

a vSetky d'alSie sucasné zmeny

v naSom kazdodennom Zzivote
pravdepodobne povedu k zvySeniu
poctu pripadov domaceho nasilia.

Ak uz Zijete s domacim nasilim,
potom obmedzenia, ktoré boli
zavedené pocas toho €o sa vlada
snazi spomalit’ Sireniu virusu, vo
Vas pravdepodobne vzbudili obavy
z toho, Ze ste v domacnosti izolovani
so svojim nasilnikom a Ze sa nemate
na koho obratit' s prosbou o pomoc.
Mozno nebudete moct vidiet
priatefov a rodinu, ktori Vas zvy&ajne
podporuju, a niektoré miesta, kde
hladate pomoc alebo lie€bu, mozu
byt zatvorené alebo ponukaju
obmedzené sluzby. Nezabudnite, ze
stale mozete zavolat na 999 ak ste
Vy alebo niekto iny v ohrozeni.

Aj ked niektoré sluzby na pomoc

domacemu nasiliu nie su v suasnosti
schopné ponuknut osobné stretnutia,
stale je k dispozicii pomoc a
poradenstvo online a na teleféne.

Tieto miestne a narodné organizacie
tvrdo pracuju na tom, aby Vas mohli
nadalej podporovat’

United Against Violence
and Abuse (UAVA)

Sluzby v oblasti domaceho a
sexualneho zneuzivania v Leicester,
Leicestershire and Rutland

0808 802 0028
www.uava.org.uk

National Domestic
Abuse Helpline

Pomoc pre domace nasilie, sexualne
zneuZzivanie, mrzacnie Zenskych
pohlavnych organov, manzelstvo z
donutenia, nasilie zaloZzené na cti

a obchodovanie s ludmi/otroctvo.

0808 2000 247 (bezplatné telefonne
Cislo 24h)
www.refuge.org.uk

Ak ste dieta alebo mladistvy a domace nasilie sa odohrava vo
VaSej domécnosti alebo vztahu, zavolajte na Childline na 0800

@ leics.police.uk

f Leicestershire Police

y @LeicsPolice



