
Aile içi şiddet - COVID-19 Pandemisi 
süresince nereden yardım alabilirsiniz
COVID-19 (Koronavirüsü’nün) aile 
içi şiddete mağdur kalan kadınlar, 
çocuklar ve erkeklerin yaşamlarını 
ciddi bir şekilde etkileyeceğini 
biliyoruz. Günlük yaşantımız 
üzerindeki iş kaybetme korkusu, 
maddi sıkıntılar, okulların kapanışı, 
evden çalışma gibi değişiklikler 
aile içi şiddet olaylarının artışı ile 
sonuçlanabilecektir.

Eğer şu anda aile içinde şiddete 
uğruyorsanız hükümetin virüs 
yayılımını yavaşlatmaya çalışırken 
yürürlükte olan sınırlamalar 
yüzünden, size şiddet uygulayan kişi 
ile aynı evde yalnız kalma korkunuz 
ve yardım isteyecek hiçbir yeriniz 
olmadığı inancınız artmış olabilir. Size 
genelde destek olan aile üyelerini ve 
arkadaşlarınızı göremiyor olabilirsiniz 
ve size yardım eden ya da tedavi 
aldığınız yerler kapalı veya az mesai 
yapmaya başlamış olabilir. Eğer siz 
ya da bir yakınınız tehlikede ise hala 
999 nolu telefonu arayabileceğinizi 
hatırlayın lütfen.

Bazı aile içi şiddet destek birimleri  

bu süreçte size yüz yüze hizmet 
veremiyor olabilir, ama hala internet 
üzerinden ve telefon ederek tavsiye 
ve yardım almanız mümkün. 

Aşağıdaki yerel ve ulusal kurumlar 
size destek verebilmek için hala 
özveriyle çalışıyorlar:
 
United Against Violence and 
Abuse (UAVA)
Leicester, Leicestershire ve Rutland 
bölgelerinde Aile içi ve cinsel taciz 
konusunda hizmet 

0808 802 0028
www.uava.org.uk

National Domestic 
Abuse Helpline

Aile içi şiddet, cinsel taciz, kadın 
sünneti, zorla evlendirilme, namus 
bahanesiyle şiddet ve insan ticareti/ 
kölelik.

0808 2000 247 (24 saat ücretsiz 
aramalara açık)
www.refuge.org.uk

Eğer bir çocuk yada genç yaşta birisi olarak ilişkinizde ya da 
evinizde aile içi şiddete tanık oluyorsanız 0800 1111 numarasını 

kullanarak Childline arayınız.
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