
سے  کہاں  ن  دورا کے  مرض  ادتی - COVID-19 وبائی  ز�ی و  گھر�ی

گی ملے  مدد 
ن ، بچوں  ی

ت
وائرس ( خوا� کہ  COVID-19  )کرونا  ی  �ہ جانتے  ہم 

و  گھر�ی جو  گا  کرے  مرتب  اثرات  ن  ی
ن

س پر  وں  زندگی کی  مردوں  ور  ا

کی  دباؤ ، سکولوں  ۔	  ملازمتوں ، مالی  ی �ہ کررہے  سامنا  کا  ادتی  ز�ی

ہونے  می  زندگی  کی  روزمرہ  ہماری  ور  ا کرنے  کام  سے  بندش ، گھر 

و  گھر�ی می  ج  ی
ت ن

� کے  خدشات  کے  وں  ی تبد�ی موجودہ  تمام  ر  د�ی والی 

ہے۔ خدشہ  کا  اضافے  می  واقعات  کے  ادتی  ز�ی

ی      ،  �ہ رہے  ر  گزا زندگی  ساتھ  کے  ادتی  ز�ی و  گھر�ی ہی  پہلے  آپ  اگر 

می  کوشش  کی  کرنے  کم  کو  اؤ  ی �پ کے  وائرس  جب  حکومت  پھر  ور  ا

کہ   خطرہ  ہو  کو  ہے   آپ  سکتا  ہو  تو  ی  �ہ گئی  لگائی  اں  پابند�ی ور  ا ہے 

ا  د�ی کر  تنہا  ساتھ  کے  والے  کرنے  ادتی  ز�ی می  کے  گھر  آپ  کو  آپ 

ی   ۔  �ہ سکتے  ی  ہ
ن

� جا  ی  کہ لی  کے  مدد  کہ  آپ  ا  گو�ی ور  ا ا  ہے  گی

پر  طور  عام  جو  گے  ی 
ئ

پا� د�ی  ی  ہ
ن

� کو  کنبے  ور  ا دوستوں  ن  ا آپ 

ا  �ی مدد  آپ  جہاں  یں  � جگ�ہ �  
ی

ا� کچھ  ور  ی ، ا �ہ کرتے   
ت حما�ی کی  آپ 

کش   
ش

ی �پ کی  خدمت  کم  ا  �ی ی  �ہ ہوسکتے  بند  ی  �ہ جاتے  لئے  کے  علاج 

خطرہ  کو  ور  ا کسی  ا  �ی آپ  اگر  کہ  رکھی  اد  �ی کرم  ۔	  براہ  ی �ہ سکتے  کر 

ی .	  �ہ سکتے  کر  کال  بھی 999 پر  ابھی  آپ  تو  ہے 

سامنے   آمنے  وقت  اس  خدمات  ت  کی  کی  حما�ی ادتی  ز�ی و  گھر�ی کچھ  جبکہ 

فون  ور  ا لائن  آن  بھی  ی ، ابھی  �ہ کرسکتی  ی  ہ
ن

کش  �  
ش

ی �پ کی  ملاقاتوں 

۔  ی �ہ اب  ی
ت

دس مشورے  ور  ا مدد  پر 

 
ن

ی
ق

ی
� �ی  تاکہ  ی  �ہ رہی  کر  کوشش  پوری  یں  یم� �

ظ
�

ن
�

ت
�

قومی  ور  ا مقامی  �ی 

 	: ی �ہ کرسکتے  مدد  کی  آپ  بھی  اب  ہ  و کہ  جاسکے  ا  بنا�ی

 United Against Violence
and Abuse (UAVA)

ڈ 
�

�
ن

ل�ی�
ٹ ر� ور  ا شائر  �ر 

ٹ یس� �ر ، ل�
ٹ یس� خدمت  ل� کی  استحصال  جنسی  ور  ا و  گھر�ی

می  	  

0808 802 0028

 	www.uava.org.uk

National Domestic 

Abuse Helpline

یف ، جبری  ف�
خ

�
ت
گاہ  کی  � شرم  کی  ن  ی

ت
تشدد ، خوا� ادتی ، جنسی  ز�ی و  گھر�ی

لی  کے  سمگلنگ / غلامی  انسانی  ور  ا تشدد  مبنی  پر  رت  ی
غ

شادی ، �

۔  مدد 

  247 2000 0808  ) مفت  فون  24 گھنٹے(	 

www.refuge.org.uk

ہے  ہورہی  ادتی  ز�ی و  گھر�ی می  رشتے  ا  �ی گھر  کے  آپ  ور  ا ی  �ہ شخص  ن  جوا ا  بچے  �ی آپ  ا�ی  اگر 

کر�ی Childline  پر   1111 0800. فون  تو 

leics.police.uk Leicestershire Police LeicsPolice@


